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Sehr geehrte Damen und Herren,     

 

dank Ihrer finanziellen Unterstützung durften die Kinder der Klosterringschule auch in diesem wirklich 

schwierigen Jahr, das für uns alle so viele Änderungen mit sich brachte, wieder am Schulfruchtpro-

gramm teilnehmen. An jedem 2. Mittwoch werden durch die Firma Blessing unterschiedliche Obstsor-

ten geliefert, welche dann von unseren pädagogischen Fachkräften in der Schule geschnitten und 

über die Lehrkräfte in den entsprechenden Klassen verteilt werden. Die Kinder freuen sich schon zu 

Beginn der Woche auf ihren „Obsttag“. 

Leider sehen wir in jedem Jahr vermehrt, dass viele Kinder vor dem Schulbesuch kein gesundes Früh-

stück oder überhaupt kein Frühstück erhalten, zudem wird auch kein entsprechendes Pausenvesper 

mit in die Schule gegeben. An unserer Schule haben die Kinder im Klassenzimmer eine fest eingerich-

tete Vesperzeit, in der sie ihre mitgebrachten Speisen in der Klasse gemeinsam essen können. In die-

ser Zeit wird von den Lehrkräften vorgelesen. Aus diesem Grund haben wir auch einen sehr guten 

Blick auf die mitgebrachten „Leckereien“. Oftmals kommen süße Teilchen, Chips, Süßigkeiten und 

Cola zum Vorschein, die mitgegeben oder von den Kindern auf dem Schulweg noch auf die Schnelle 

eingekauft wurden.  

Natürlich wird auch im Rahmen des Unterrichts und in Elternabenden immer wieder auf die Wichtig-

keit der gesunden Ernährung eingewirkt. In den 3. Klassen machen die Kinder im Rahmen des Unter-

richts einen Ernährungsführerschein, bei dem sie auch selbst gesunde Speisen zubereiten und ge-

meinsam essen. Leider konnte in diesem Schuljahr in diesem Bereich sehr wenig mit den Kindern ge-

meinsam erarbeitet werden. Dennoch haben wir dank Ihrer Spende die Möglichkeiten genutzt und 

den Kindern immer wieder Zugang zu frischem Obst und Gemüse ermöglicht.  

Gerade Kindern in jungen Jahren muss eine sinnvolle Ernährung nahegebracht werden, zumal sich die 

Zahl derer, die sich ausschließlich von Konserven und Fastfood ernähren, immer weiter steigt. Wir se-

hen in dem Modell „Schulfrucht“ einen ganz wichtigen Baustein, der es uns ermöglicht, in der Schul-

gemeinschaft auf gesunde Ernährung einzuwirken. 

Ihnen allen vielen Dank, denn durch Ihre Mitwirkung ist es uns möglich, die Kinder immer wieder mit 

frischem Obst und somit mit gesunder Ernährung in Berührung zu bringen.  

Ein ganz herzliches Dankeschön sagen Ihnen alle Kinder der Klosterringschule. 

 

Mit freundlichen Grüßen 

 

Ursula Kühn, Rektorin 


